VIl KONKURS ,, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA"

DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH MIASTA LESZNA

Niezwykle wazne w ratowaniu zdrowia i zycia 0oséb poszkodowanych réznego typu
wypadkach sg pierwsze minuty po zdarzeniu. Przypadkowy przechodzien powinien
umiec zareagowac natychmiast i we wtasciwy sposob, zanim dotrze profesjonalny
ratunek. Kazdy powinien zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,
dlatego tak wazne jest rozpoczecie edukacji w tym zakresie. Ciggle jeszcze niewielu
ludzi potrafi pomdc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zzycia. Zazwyczaj dziatania
Swiadkow ograniczajg sie do wezwania pomocy i oczekiwania na przyjazd pogotowia
ratunkowego. Zapraszamy uczniéw do udziatu w konkursie, aby sprawdzili i podniesli
swoje umiejetnosci w tej dziedzinie.

W tym roku ze wzgledu na pandemie mamy dla Was nieco inne zadanie. Jakie? — sami
sprawdzcie.

PAMIETAJMY ! Kazdy moze by¢ ratownikiem w zakresie swoich
mozliwosci fizycznych i wiedzy, ktora posiada.



REGULAMIN KONKURSU

1.Organizatorzy

Szkota Podstawowa nr 2

im. Obroncow Polskiego Morza

Ul. Narutowicza 57 64-100 Leszno

tel. 655296045 e- mail spnr2les@interbit.pl
Szkolny organizator Dorota Pason

Wspétorganizatorzy WORD Leszno, Stowarzyszenie PL18

Konkurs objety patronatem Miasto Leszno, KM PSP Leszno, Medycyna
Ratunkowa Arteria ,MKP Leszno

2.Cele konkursu:

Propagowanie podstawowych czynnosci ratujgcych zycie

Ruch na swiezym powietrzu (zdrowy tryb zycia)

Poznanie miejsc z zamontowanymi defibrylatorami (uczniowie wiedzg z jakiego miejsca mozna
skorzystaé w razie nagtego przypadku)

Rozpoznawalnos$é AED

3.Uczestnicy
Uczniowie szkét podstawowych kl. 7-8 miasta Leszna

4.Warunki konkursu

Z kazdej szkoty moze zgtosic sie dowolna liczba uczestnikéw klas 7-8

Udziat w konkursie indywidualny

Warunkiem wziecia udziatu jest przestanie odpowiedniej metryczki wraz z wykonaniem zadania
konkursowego.

5. Zakres tematyczny:

Nalezy przejs¢ dowolng ogdlnodostepng trasg zamontowanych defibrylatoréw w naszym miescie i
zrobié opis trasy. Napisa¢ w jaki sposdb osoba sie poruszata (np. pieszo, hulajnogg itd.) Nalezy
dotgczy¢ mapke aktywnosci oraz dodad kolaz ze zdjeciami przebytej drogi. Liczy sie pomystowos¢ oraz
znalezienie najwiekszej liczby defibrylatorow.

6 Termin zgtoszenia
Zadanie konkursowe wraz z metryczkg przesytamy do 12 kwietnia 2021 drogg mailowa na adres
konkurspp@vp.pl

7. Nagrody
Organizatorzy konkursu przewidujg dla zwyciezcéw nagrody rzeczowe oraz dyplomy.
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